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“ g Pracownia Diagnostyki Endoskopowej Przewodu
Pokarmowego Sigma-Bi Sp.J.

ul. Leona Wyczétkowskiego 26/2 41-902 Bytom

KOLONOSKOPIA

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII W ZNIECZULENIU miejscowym/ ogélnym
Z ZASTOSOWANIEM SRODKA PRZECZYSZCZAJACEGO
np. CLENSIA, PLENVU,CITRA-FLEET, MOVIPREP

(preparaty WYtACZNIE na recepte)

Dla uzyskania wyraznego obrazu jelita podczas badania oraz by badanie byto wiarygodne, jelito musi
by¢ prawidtowo oczyszczone. Zaleganie mas katowych uniemozliwia ocene jelita i wowczas badanie nie ma
wartosci diagnostycznej.

ZALECENIA PRZED BADANIEM:

Przez 7 dni przed badaniem:

Stosowac diete lekkostrawng — nie jes¢ positkdw ciezkostrawnych, dan pieczonych, smazonych, wzdymajgcych,
czekolady, surowych owocow. Jezeli masz zaparcia to dieta bezresztkowa trwa 3 dnia przed jej zastosowaniem
nalezy oczysci¢ jelito zazywajac 2-+3 drazetki Bisacodylu — lek mozna kupié bez recepty.

Nie spozywaé pokarmdw zawierajgcych drobne nasiona, ziarna, pestki (pieczywo z ziarnami, musli, mak,
winogrona, kiwi, arbuz), warzyw o intensywnym czerwonym zabarwieniu (buraki) oraz twardej skorce
(pomidory, papryka).

Stosowanie lekdw wptywajgcych na krzepliwos¢ krwi (Acard, Polocard, Acenocumarol, Aspiryna, Polopiryna,
Xarelto nalezy skonsultowaé z lekarzem zlecajgcym i prowadzacym profilaktyke przeciw zakrzepowa
najpozniej do 48 godzin przed wykonaniem kolonoskopii.

W_ przypadku badania w znieczuleniu ogélnym 7 dni przed badaniem wykonaé badania krwi:

morfologia, APTT, jonogram, INR

W przeddzien badania:

Dieta ptynna do godziny 17.00. Mozna pi¢ klarowny rosét, ptynny kisiel, galaretke, jogurt naturalny, klarowne
soki, herbate, kawe rozpuszczalng, wode niegazowang. Nie spozywaé pokarméw statych oraz pokarmow
w postaci past, papek, przecierow, kreméw.

Po potudniu ok. godziny 17:00i 22:00 prosze przygotowad preparat przeczyszczajgcy wedtug ulotki znajdujacej
sie w opakowaniu i wypic okreslong w ulotce ilos¢ wody ( ptynéw: 2 x 2 litry ) tj. 1 szklanka co 15 minut

Jezeli badanie ma by¢ wykonane do godziny 15.00: prosze caty preparat zazy¢ poprzedniego dnia.

Jezeli badanie ma by¢ wykonane po godzinie 15.00:

- pierwszg czes$¢ preparatu prosze zazy¢ poprzedniego dnia wieczorem 21:00,

- drugg czes$¢ preparatu prosze zazy¢ rano 6:00, koriczac picie zaleconych ptyndw na 6 godzin przed badaniem.
W dniu badania:

NIE JEMY!!! - Mozna pi¢ wode do 6 godzin przed badaniem.

Bez wzgledu na pore badania nalezy zazy¢ ranng dawke lekdw przyjmowanych na state (leki nasercowe,
obnizajgce cisnienie krwi, przeciwpadaczkowe, tarczycowe, hormonalne), popijajac niewielkg iloscig wody.
Nie przyjmowac lekéw obnizajgcych poziom glukozy.
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BARDZO PROSIMY O ZABRANIE ZE SOBA:

dowodu osobistego,

okularéw, ze wzgledu na konieczno$¢ wypisania zgody na badanie,

glukometru i stodkiego napoju (dotyczy pacjentéw chorujgcych na cukrzyce),

dwéch duzych recznikow.

Uwaga: Jezeli zabieg endoskopowy wykonywany jest znieczuleniu ogélnym nie wolno prowadzi¢ pojazdéw
mechanicznych w tym dniu i konieczna jest opieka drugiej osoby przy powrocie do domu.

WAZNA INFORMACIJA
W razie rezygnacji z badania bardzo prosimy o poinformowanie telefoniczne, SMS-em lub e-mail.
Prosimy nie blokowaé miejsca pacjentom oczekujacym w kolejce na termin badania.

Tel.: 3228113 14
Kom.: 607 303 000

Adres e-mail: jelito@sigma-bi.pl

Oswiadczam, Ze zapoznatem sie z informacja.

Dane Pacjenta otrzymujgcego informacje

IMIE NAZWISKO ooveeeeeeetetee ettt st s s et r v PESEL oot s

Data:.....cccceeeunne godzina:............ Osoba personelu medycznego udzielajgca informacji ....ccccveveeeeieeeenicneneen..

/pieczatka, podpis/



