
 

 Pracownia Diagnostyki Endoskopowej Przewodu 
Pokarmowego Sigma-Bi Sp.J. 
ul. Leona Wyczółkowskiego 26/2  41-902 Bytom 

 

KOLONOSKOPIA 

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII W ZNIECZULENIU miejscowym/ ogólnym 

Z ZASTOSOWANIEM ŚRODKA PRZECZYSZCZAJĄCEGO 

np. CLENSIA, PLENVU,CITRA-FLEET, MOVIPREP 

(preparaty WYŁĄCZNIE na receptę) 

 

Dla uzyskania wyraźnego obrazu jelita podczas badania oraz by badanie było wiarygodne, jelito musi 

być prawidłowo oczyszczone. Zaleganie mas kałowych uniemożliwia ocenę jelita i wówczas badanie nie ma 

wartości diagnostycznej. 

 

ZALECENIA PRZED BADANIEM: 

 

Przez 7 dni przed badaniem: 

• Stosować dietę lekkostrawną – nie jeść posiłków ciężkostrawnych, dań pieczonych, smażonych, wzdymających, 

czekolady, surowych owoców. Jeżeli masz zaparcia to dieta bezresztkowa trwa 3 dnia przed jej zastosowaniem 

należy oczyścić jelito zażywając 2-+3 drażetki Bisacodylu – lek można kupić bez recepty.  

• Nie spożywać pokarmów zawierających drobne nasiona, ziarna, pestki (pieczywo z ziarnami, musli, mak, 

winogrona, kiwi, arbuz), warzyw o intensywnym czerwonym zabarwieniu (buraki) oraz twardej skórce 

(pomidory, papryka). 

• Stosowanie leków wpływających na krzepliwość krwi (Acard, Polocard, Acenocumarol, Aspiryna, Polopiryna, 

Xarelto należy skonsultować z lekarzem zlecającym i prowadzącym profilaktykę przeciw zakrzepową 

najpóźniej do 48 godzin przed wykonaniem kolonoskopii. 

• W przypadku badania w znieczuleniu ogólnym 7 dni przed badaniem wykonać badania krwi:  

morfologia, APTT, jonogram, INR 

 

W przeddzień badania: 

•  Dieta płynna do godziny 17.00. Można pić klarowny rosół, płynny kisiel, galaretkę, jogurt naturalny, klarowne 

soki, herbatę, kawę rozpuszczalną, wodę niegazowaną. Nie spożywać pokarmów stałych oraz pokarmów  

w postaci past, papek, przecierów, kremów. 

• Po południu ok. godziny 17:00 i 22:00 proszę przygotować preparat przeczyszczający według ulotki znajdującej 

się w opakowaniu i wypić określoną w ulotce ilość wody ( płynów: 2 x 2 litry ) tj. 1 szklanka co 15 minut  

• Jeżeli badanie ma być wykonane do godziny 15.00: proszę cały preparat zażyć poprzedniego dnia. 

• Jeżeli badanie ma być wykonane po godzinie 15.00: 

- pierwszą część preparatu  proszę zażyć poprzedniego dnia wieczorem 21:00, 

- drugą część preparatu proszę zażyć rano 6:00, kończąc picie zaleconych płynów na 6 godzin przed badaniem. 

W dniu badania: 

NIE JEMY!!!   -   Można pić wodę do 6 godzin przed badaniem. 

 Bez względu na porę badania należy zażyć ranną dawkę leków przyjmowanych na stałe (leki nasercowe, 
obniżające ciśnienie krwi, przeciwpadaczkowe, tarczycowe, hormonalne), popijając niewielką ilością wody. 
Nie przyjmować leków obniżających poziom glukozy. 



 
 
 

 
 
 
BARDZO PROSIMY O ZABRANIE ZE SOBĄ: 

• dowodu osobistego, 
• okularów, ze względu na konieczność wypisania zgody na badanie, 
• glukometru i słodkiego napoju (dotyczy pacjentów chorujących na cukrzycę), 
• dwóch dużych ręczników. 

Uwaga: Jeżeli zabieg endoskopowy wykonywany jest znieczuleniu ogólnym nie wolno prowadzić pojazdów 
mechanicznych w tym dniu i konieczna jest opieka drugiej osoby przy powrocie do domu. 
  

WAŻNA INFORMACJA 
W razie rezygnacji z badania bardzo prosimy o poinformowanie telefoniczne, SMS-em lub e-mail.  
Prosimy nie blokować miejsca pacjentom oczekującym w kolejce na termin badania. 
 
Tel.: 32 281 13 14 

Kom.: 607 303 000 

Adres e-mail: jelito@sigma-bi.pl 

 

Oświadczam, że zapoznałem się z informacją.  

Dane Pacjenta otrzymującego informację  

 

Imię Nazwisko …………………………………………..……………………………….   PESEL ……………..………………………………   

 

Czytelny podpis Pacjenta  ……………………………………….. 

 

Data:.................  godzina:.......…..   Osoba personelu medycznego udzielająca informacji  ................................... 

                                                              /pieczątka, podpis/ 


